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簡介
游泳出發時間通常被定義為從出發信號發出到運動員頭部到
達 15 米標記的時間。根據比賽距離的不同，出發時間約佔整
體比賽時間的 0.8-26.1%[1]。過往研究表明在短距離游泳比賽
中，出發時間與整體比賽表現之間存在高度相關性 [2]。本研
究旨在找出精英游泳運動員出發參數與 50 米自由泳比賽表現
之間的關係。

研究方法  
本研究對 2024 多哈世界游泳錦標賽和 2024 年巴黎奧運會男
女子50 米自由泳决賽，總共32場比賽，分別男女子各16場進
行分析。一台攝像機（SONY FDR-AX700，1920 × 1080，50Hz）
放在泳池看台上層，鏡頭指向泳池 25 米處，利用搖鏡拍攝覆
蓋50米泳池 [3]。大會起動燈號和影片上時間編碼作同步後，
我們便可在 Kinovea (version 2023.1.2) 分析軟件作時間標記和數
據分析。

本文研究的參數如表 1 中所示，運用 Shapiro-Wilk 檢驗對比賽
數據進行正態分佈檢驗，隨後運用 Pearson 相關係數來分析游
泳出發參數和比賽表現的關係。參數之間的相關性分別以 
0.1（小）、 0.3（中）、 0.5（大）、 0.7（非常大）和 0.9（
幾乎完美）來解釋[4]。對於違反正態性假設的參數（p < 0.05）
，則運用 Spearman 相關係數來分析出發參數與比賽表現之間
的關係。本研究中所用的統計分析和數據可視化是通過 R 語
言軟件實現（ver 4.0.3；R core，2020），統計顯著性值定為    
p < 0.05。

結果      
本研究結果顯示，男子運動員的入水距離與首 25 米時間存在
較大相關性（p < 0.05; r = −0.51），但出發反應時間與首25 米
時間之間未發現統計學上相關性 (p = 0.05; r = 0.50）（圖1）。
對於女子運動員而言，遊進速度與其首25 米比賽成績之間存
在著較大的相關性（p < 0.05; r = −0.59）(圖2）。此外出發參數
與 50 米比賽時間均未顯示出統計學上關係。

討論
本文對精英游泳運動員 50 米比賽中出發參數與比賽表現的相
關性進行了研究，研究結果表明，對於男子運動員，雖然這
次研究結果，出發反應時與首 25 米比賽時間之間可能存在統
計顯著性相關 (p = 0.05)，但是前人研究發現，出發反應時間
和蹬離水平速度佔 15 米出發時間的 81%[1]，因此減少出發反
應時間有助於提高 15 米出發時間和整體比賽表現。另外，男
子運動員的入水距離顯示出與首 25 米時間有較大相關性。
Peterson Silveira 等人[5] 發現入水距離，是與 5 米出發表現最為
相關的參數，然而運動員在練習出發時應當對入水階段多加
注意，但同時要避免因最大化入水距離而導致錯誤的入水角
度等。對於女子運動員來說，從出水後的遊進速度與25 米比
賽成績密切相關，由此可見運動員從出發、水下打腿階段再
到出水階段的良好動量轉換的重要性 [6]。綜上所述，該研究
的結果可以為香港教練員和運動員提供關於 50 米比賽中出發
參數如何影響首 25 米比賽表現的建議。
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圖 1 男子 50m 自由泳比賽中出發參數和比賽表現的關係

圖 2 女子 50m 自由泳比賽中出發參數和比賽表現的關係

參考文獻

表 1.出發參數的定義 
 

參數名稱 定義 

出發反應時間 (秒)  
從出發信號開始到運動員腳部蹬離出發台的時間，該參

數從官方成績中獲取。 

入水距離 (米)  從出發台到運動員手指接觸水面之間的水平距離。 

水下打腿距離 (米)  從運動員游手指接觸水面到頭部浮出水面的水平距離。 

水下打腿速度 (米/秒)  水下打腿距離 / 水下打腿時間 。 

遊進速度 (米/秒)  
從運動員頭部浮出水面到頭部到達 15 米標誌處的速

度。 

25 米/50 米 時間 (秒)  
運動員頭部到達 25 米標誌和 50 米的比賽時間，50 米

的比賽時間從官方成績中獲取。 


