
 

香港體育學院開放日 

 

日  期：  2017 年 2 月 19 日 (星期日) 

時  間：  12:30 – 13:00 (公眾人士登記進場) 

     13:00 – 17:00 (導賞團及活動) 

地  點：  香港體育學院  

 
程  序： 

時間 綜合體育館大堂 羽毛球館 

12:30 登記   

13:00  公眾人士進場 

13:30 公眾導賞團  

14:00  開幕典禮 

14:30  羽毛球示範 

14:45 與運動員會面 (公眾環節)  

15:00 公眾導賞團 乒乓球示範 

15:30  欖球示範 

16:00 運動及健康講座 / 公眾導賞團 硬地滾球示範 

16:30  武術示範 

17:00 ~~ 活動完畢 ~~ 

 

試玩及攤位包括中國香港體育協會暨奧林匹克委員會、香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會、單

車、賽艇、欖球、壁球、乒乓球、網球、保齡球及體能測試等。 

 

體院地圖 

                  

 

* 體院地址：新界沙田源禾路 25號 

 

使用公共交通工具前往體院：乘坐港鐵東鐵綫於火炭站下車，從 A 出口按指示牌步行至火炭鐵路

大樓旁的有蓋行人天橋，便可通往體院正門（步行約需 5 分鐘）。 
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http://www.rowing.org.hk/

